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اين روزها زندگى هاي پيچيده ي شهري باعث شده اند كه از 
طبيعت غافل شويم و كمتر به آن توجه كنيم. امّا هيچ مشكلى 
نبايد ما را از طبيعت و زيبايى هايش دور كند. اگر نمى توانيم زياد 
به ديدن طبيعت برويم مشكلى نيست. سعي مي كنيم طبيعت را 
به خانه هايمان بياوريم! امّا چگونه؟ با انجام چند كار ساده. اگر 

كنجكاو هستيد، تا آخر مطلب را بخوانيد.

خانه اى كوچك با پنجره هايي سبزرنگ را تصوّر كنيد؛ پنجره هايى 
كه پشت هر كدام از آن ها گلدان هايي كوچك قرار دارند. گلدان ها 
با گل هايي زيبا خودنمايى مى كنند. تصوّركردنش كار سختى نيست. 
گلدان هايى كه يا داخل هركدامشان گل هايي رنگارنگ مي بيني ، يا 
بذرهاي كوچكي كه تو نمي  بيني، ولي در دل خاك پنهان شده اند؛ 
بذرهايي كه مى توانند بعدها به سبزى  هاى تازه و خوش مزّه اى 

تبديل شوند تا ما آن ها را سر سفره هايمان بگذاريم.

اگر خانـه ي شما از آن خانه هايى اسـت كه ايـوانك (بالـكن ) دارد، 
خوش به حالتان! مى توانيد زود دست به كار شويد. چون ايوانك از 
بيرون خانه ديده مى شود، بايد در زيبايى آن هم بسيار دقتّ كرد. 
قرار دادن چند گلدان يا درختچه  ي كوچك در ايوانك و چيدن 
ميز و صندلى در آن، صفاي بيشتري به ايوانك مي دهد و در زيبا 

ديده شدن خانه، محلهّ و شهر بسيار مؤثرّ است.
مراقب باشيد جاي گلدان ها محكم باشد تا در اثر باد و ... به كوچه 

و خيابان سقوط نكند!
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يكى از لذّت بخش ترين كارها، غذا دادن به پرنده هاست؛ پرنده هاي 
كوچـولوى دوسـت داشتنى! ما مى توانـيم با وسـايل دورريختـنى و 
بازيافتى مثل بطرى نوشـابه، جاي غـذاخوري يا لانه هايى زيبا براى 
آن ها بسـازيم. با اين كار، هم به پرنـدگان آرامش مى دهيـم و هم 

خودمـان لذّت مى بريم. 

يكى از هيجان انگيزترين كارهايي كه خلاّقيت را زياد و احساس 
شادى و نشاط را بيشتر مى كند، ساختن باغ شيشه اى يا «تراريوم» 
است. با ظرف هاي شيشه اى بي استفاده اي كه در خانه داريد و چند 
گياه كوچك مثل كاكتوس، مى توانيد يك باغ شيشه اي زيبا بسازيد 
و آن را گوشه ي اتاق بگـذاريد و حســابى لـذتّ ببريد. راستى، باغ 

شيشه اى در تميزي هواى خانه  هم خيلي مؤثـّر است.

يادمـان باشد، رفتن به طبـيعت و از نزديك ديدن زيبـايى هاى 
آن، لطف ديگرى دارد. امّا بايد حواسـمان به درختـان و گياهـان و 
حيوانات باشد. طبيعت صاحب خانه است و ما مهمان! يادمان باشد، 
وقتي به مهمانى طبيعت مى رويم، با رفتارهاى نادرست طبيعت را 

دل آزرده نكنيم.

و آن را گوشه ي اتاق بگـذاريد و حســابى لـذت ببريد. راستى، باغ 
شيشه اى در تميزي هواى خانه  هم خيلي مؤثـّر است.

يادمـان باشد، رفتن به طبـيعت و از نزديك ديدن زيبـايى هاى يادمـان باشد، رفتن به طبـيعت و از نزديك ديدن زيبـايى هاى 
آن، لطف ديگرى دارد. امّا بايد حواسـمان به درختـان و گياهـان و 
حيوانات باشد. طبيعت صاحب خانه است و ما مهمان! يادمان باشد، 
وقتي به مهمانى طبيعت مى رويم، با رفتارهاى نادرست طبيعت را 

دل آزرده نكنيم.

با هم خانه هايمان را سبز كنيم. رمزينه 
را با تلفن همراهت پويش كن و 
گوشه هاي سبز خانه ها را ببين.
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